
BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE 

 
 

Od nas samych zależy czy nasz komputer jest dobrze zabezpieczony w sieci, dlatego poniżej 

przedstawimy Państwu kilka możliwości na ochronę komputera podłączonego do Internetu. 

 

 OCHRONA ANTYWIRUSOWA 

 

Podstawowym zabezpieczeniem przed wirusami w sieci są antywirusy. W internecie dostępne są 

zarówno płatne jak i bezpłatne oprogramowania,  przykładowym bezpłatnym bezprogramem może 

być AVAST FREE ANTIVIRUS. Można go pobrać ze strony producenta:  

 

http://www.avast.com/pl-pl/index 

 

Poniżej przedstawiam Państwu konfigurację krok po kroku programu antywirusowego jakim jest 

AVG FREE EDITION 

 

Instalacja Antywirusa AVG Free Edition  
 

Do zainstalowania Antywirusa AVG Free Edition na komputerze, trzeba uzyskać najnowszy plik 

instalacyjny, który znajduje się na stronie https://www.avg.pl. Po pobraniu pliku instalacyjnego 

należy go uruchomić. 

 

1.1 Proces instalacji rozpoczyna się od okna powitalnego 
 

 
 

 

W tym oknie należy wybrać język, jaki będzie używany podczas instalacji, a następnie kliknąć 

przycisk "Dalej".                     

 

 

 

 

 

 

 

http://www.avast.com/pl-pl/index
https://www.avg.pl/


1.2 Umowa licencyjna na korzystanie z Antywirusa AVG 

 

 
 

Po zapoznaniu się z Umową Licencyjną klikamy przycisk "Akceptuję". 

 

1.3 Wybieranie typu instalacji 

 

 
 

Instalacja ekspresowa (zalecana) - dla większości użytkowników zaleca się wybór tej opcji, 

ponieważ w ten sposób można zainstalować Antywirusa AVG w trybie automatycznym, 

stawieniami zdefiniowanymi przez producenta programu, 

 

Instalacja niestandardowa - niestandardowa instalacja powinna być stosowana przez 

doświadczonych użytkowników, którzy mają uzasadnione powody, aby zainstalować Antywirusa 

AVG z niestandardowych ustawień; na przykład, aby dostosować go do specyficznych wymagań 

systemowych. 

 

Po wybraniu typu instalacji klikamy przycisk "Dalej" 

 

 

 

 



1.4 Postęp instalacji 

 

 
 

 

Po zakończeniu instalacji, instalator automatycznie przejdzie do następnego okna 

 

1.5 Zakończenie Instalacji 

 

 
 

 

W przypadku, gdy chcesz otrzymywać informacje o aktualizacjach programu, alerty zabezpieczeń, 

informacje o aktualnym poziomie zagrożenia i wysłać odpowiednie informacje dotyczące pomocy 

technicznej podaj swój adres e-mail. Następnie kliknij przycisk "Zakończ" i korzystaj z programu 

Antywirusowego firmy AVG. 

 

 

 BEZPIECZNE DZIECKO W SIECI INTERNETOWEJ 

 

 

Tak naprawdę nigdy nie wiemy co nasze dziecko robi w sieci, z kim się kontaktuję jakie strony 

przegląda i jak długo przebywa w sieci. Poniżej przedstawiam Państwu Konfigurację ochrony 

rodzicielskiej 



 

 

Kontrola Rodzicielska System operacyjny Windows 7 
 

 

Konfiguracja ustawień ochrony rodzicielskiej 

 

 Otwórz narzędzie kontorla rodzicielska 

 

a) Kliknij przycisk START 

 

b) Następnie klikniji polecenie Panel Sterowania 

 

c) Wybierz pozycje Konfiguruj ustawienia kontroli rodzicielskiej dla wszystkich urzytkowników 

 

 

d) Jeśli wyświetli się komunikat o wpisaniu hasła wpisz hasło i potwierdź, pamiętajmy jeżeli 

chcemy kontrolować jakiegokolwiek urzytkownika musimy posiadać hasło na głównym 

urzytkowniku ( Administrator) 

 

 

2. Utwórz nowe konto urzytkownika, aby skonfigurować nowe konto. 

 

3. W obszarze Kontrola rodzicielska kliknij opcję Włączona, egzekwuj bieżące ustawienia. 



 

4. Po włączeniu Kontroli rodzicielskiej dla standardowego konta użytkownika należącego do 

dziecka można modyfikować następujące pojedyncze ustawienia kontroli:  

 

a) Limity czasu. Można określić limity czasu, w którym dzieci mogą logować się do 

komputera. Uniemożliwia to dzieciom logowanie się w określonych godzinach. Dla 

każdego dnia tygodnia można ustawić inne godziny logowania. Jeśli w momencie 

upłynięcia przydzielonego czasu dziecko będzie zalogowane, zostanie wylogowane 

automatycznie   

 

 



Aby włączyć Kontrolę rodzicielską dla standardowego konta użytkownika 
  

1. Otwórz aplet Kontrola rodzicielska, klikając przycisk Start, klikając polecenie Panel 

sterowania, a następnie w obszarze Konta użytkowników klikając polecenie Konfigurowanie 

ustawień kontroli rodzicielskiej.   Jeśli zostanie wyświetlony monit o hasło administratora 

lub potwierdzenie, wpisz hasło lub potwierdź. 

 

2. Kliknij standardowe konto użytkownika, dla którego chcesz ustawić Kontrolę rodzicielską. 

 

3. W obszarze Kontrola rodzicielska kliknij opcję Włącz. 

 

4. Po włączeniu Kontroli rodzicielskiej dla standardowego konta użytkownika dziecka można 

modyfikować poszczególne ustawienia kontroli. Dostępne są następujące dziedziny kontroli: 

 

 Ograniczenia dotyczące sieci Web. Decydują o dostępie dzieci do witryn sieci web, 

umożliwiając odwiedzanie tylko witryn właściwych dla wieku dzieci. Ponadto 

możliwe jest określenie, czy dozwolone będzie pobieranie plików i skonfigurowanie 

filtrów blokujących i dopuszczających określone rodzaje zawartości. Blokowanie lub 

zezwalanie jest też możliwe w odniesieniu do konkretnych witryn sieci web. Aby 

uzyskać więcej informacji, zobacz Ograniczanie zawartości, jaką dzieci mogą 

wyświetlać w sieci web.  

 

 Limity czasu. Pozwalają na określenie godzin, w jakich dzieci mają zezwolenie na 

logowanie się na komputerze. Limity czasu uniemożliwiają dzieciom logowanie się 

w określonych godzinach. Jeśli dziecko jest już zalogowane, limit czasu spowoduje 

automatyczne wylogowanie. Dla każdego dnia tygodnia można ustawić inne godziny 

logowania. Aby uzyskać więcej informacji, zobacz Decydowanie, kiedy dzieci mogą 

używać komputera.  

 

 

 Gry. Ta dziedzina kontroli umożliwia sterowanie dostępem do gier, wybieranie 

poziomu klasyfikacji wiekowej, typu zawartości, która ma być blokowana, a także 

zezwalanie lub blokowanie konkretnych gier bądź gier bez oceny. Aby uzyskać 

więcej informacji, zobacz Określanie, w które gry dzieci mogą grać 

 

 

Kontrola Rodzicielska System operacyjny Windows 8 

 

W pierwszej kolejności musimy włączyć funkcję kontroli rodzicielskiej 

 

Wybieramy START 

 

Następnie klikamy Konta Użytkowników i wybieramy konkretne konto na którym chcemy 

aktywować np: DOM i wybieramy konfiguruj funkcję bezpieczeństwo rodzinne lub zakładamy 

nowe konto i zaznaczamy że to konto dziecka 

 

Filtrowanie sieci WEB 
 

Dzięki tej funkcji możemy określić jakie strony możemy odwiedzać. 

Pierwsza opcja jest o tyle wygodna, że system sam określa wg. naszego wybranego kryterium do 

jakiej kategorii strona się zalicza, a wygląda to tak: 

 

http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/limit-the-content-that-children-can-view-on-the-web
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/limit-the-content-that-children-can-view-on-the-web
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/control-when-children-can-use-the-computer
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/control-when-children-can-use-the-computer
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/specify-which-games-children-can-play


 

Jeżeli np dodamy do opcji stonę facebook.pl  do zablokowanych, użytkownik który będzie 

próbował się połączyć ze stroną wyskoczy mu komunikta że strona jest nie dostępna, i tutaj teraz 

fajna funkcja jeżeli dziecko będzie próbowało odblokować tą stronę (rodzic zauważy to na swoim 

koncie) 

 

 

Limity czasowe 

 

Dzięki tej opcji będziemy mogli z dokładnością co do 15 minut  określić kiedy nasze dziecko 

będzie mogło kożystać z komputera na swoim koncie. 

Poniżej w tabelce przedtawiam jak to wygląda: 

 



 

Podsumowanie 

 

 

Krótko mówiąc funkcję Bezpieczeństwa jest zaawansowana, i jednocześnie bardzo łatwa w 

obsłudze, nikomu nie powinno sprawić problemów w jej obsłudze. 

Posiadając Windows 8, bez dodatkowych kosztów możemy monitorować czas spędzony przy 

komputerze, odwiedzane strony oraz używane aplikacje, co jest wystarczające do większości 

typowych zastosowań domowych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

 INSTALACJA PROGRAMU SKYPE 
 

1. Program Skype można pobrać ze strony producenta : http://www.skype.com/pl/download-

skype/skype-for-computer/ 

2. Wybierz przycisk   Pobierz Skype'a dla pulpitu Windows. 

3.  Zapisz plik instalacyjny Skype'a, a następnie otwórz go, aby zainstalować Skype'a na 

komputerze.  

4. Wybierz swój język, przeczytaj Regulamin użytkowania Skype'a oraz Zasady ochrony danych 

osobowych przez firmę Skype, następnie kliknij przycisk Zgadzam się — instaluj. . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Klikamy Kontynuuj. 

http://www.skype.com/pl/download-skype/skype-for-computer/
http://www.skype.com/pl/download-skype/skype-for-computer/
http://www.skype.com/go/privacy
http://www.skype.com/go/privacy


 

 

6.  Odznaczamy zbędne dodatki., i klikamy kontynuuj.  

 



7.  Gdy Skype się zainstaluje tworzymy nowe konto klikając okienko Konto Microsoft 

 

8.  Jeśli posiadasz już konto możesz się logować klikając w Nazwa użytkownika Skype. 

9.  Gdy już jesteś zalogowany można dodawać nowych znajomych , aby wyszukać znajomego, 

którego chcesz dodać jako kontakt, po prostu wpisz w polu wyszukiwania jego imię i nazwisko, 

nazwę użytkownika Skype'a lub adres e-mail.  



Po zakończeniu instalacji możemy śmiało korzystać z programu SKYPE i łączyć się z przyjaciółmi 

z całego świata. 

 

 

 WERYFIKACJA ADRESU FIZYCZNEGO 

 

W przypadku jeżeli chcemy podłączyć nowe urządzenie do sieci np komputer stacjonarny lub 

laptop, będzie nam potrzebny mac adres karty sieciowej, dlatego poniżej przedstawiamy jak można 

sobie go odczytać. 

 

Weryfikacja adresu fizycznego (mac) 

 

W celu odczytania adresu mac w systemie operacyjnym Windows 7  należy: 

 

1) Uruchamiamy teminal cmd.exe klikając po kolei 

       Klikamy przycisk START po lewej stronie u dołu lub przycisk Windows na klawiaturze 

       W pole wyszukiwania wpisz cmd 

       Naciśnij enter 

 

 

2) Uruchomi się czarne okienko terminala, w nim wpisujemy polecenie ipconfig /all 

 

 Powinno to wygladac tak: 
 



 

W danym terminalu wyświetlą nam się informację konfiguracji sieciowej w komputerze. 

Wyszukujemy naszą kartę sieciową powinna się nazywać Karta Ethernet Połączenie Lokalne 

Adres mac należy odczytać z lini Adres Fizyczny. Jest on wyświetlony w postaci 6 liczb 

oddzielonych od siebie myślnikami, np: 00-0B-0C-EE-E0-6B 

 

 

U nas na obrazku widnieje MAC  00-21-86-3d-05 

 

Windows NT/2000/Xp 

 

W celu odczytania adresu mac w systemie Windows NT/2000/Xp należy: 

wywołać wiersz poleceń  Start- Programy- Akcesoria -Wiersz Poleceń i wprowadzić polecenie: 

ipconfig /all  i potwierzić Enter 

 

W danym terminalu wyświetlą nam się informację konfiguracji sieciowej w komputerze. 

Wyszukujemy naszą kartę sieciową powinna się nazywać Karta Ethernet Połączenie Lokalne 

Adres mac należy odczytać z lini Adres Fizyczny. Jest on wyświetlony w postaci 6 liczb 

oddzielonych od siebie myślnikami, np: 00-0B-0C-EE-E0-6B 

 

 

 

U nas na obrazku widnieje MAC  00-21-86-3d-05 

 

 

 AKTYWACJA ZAPORY FIREWALL W SYSTEMIE WINDOWS 7  
 

1. Wchodzimy w Start  następnie w Panel Sterowania.  

2. Przechodzimy do System i zabezpieczenia. 

 

 



 

3. Nastepnie wchodzimy w Zapora systemu Windows 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Przechodzimy do opcji zapory klikając w Włącz lub wyłącz Zaporę systemu Windows. 

 

 

5. Zalecanie jest mieć włącząną zaporę i powiadomienia. 

 

 

  

Gdy mamy zaznaczone te opcje potwierdzamy OK 

 

 

 

 

 

 

 

 



 KONFIGURACJA SIECI WIFI 
 

 

1. W menu start wpisujemy skrót ncpa.cpl następnie klikamy Enter. 

 

2. Klikamy prawym klawiszem myszy na Połączenie bezprzewodowe,gdy otworzy się zakładka 

klikamy lewym przyciskiem myszy na Właściwości 

 

 



3. Lewym przyciskiem myszy zaznaczmy Protokół Internetowy w wersji 4 (TCP/IP) i 

naciskamy przycisk Właściwości. 

 

 

4. Sprawdzamy, czy są zaznaczone opcje:  Uzyskaj IP Automatycznieoraz Uzyskaj adres 

serwera DNS automatycznie Jeśli tak potwierdzamy przyciskiem  OK. 

 



5. Potwierdzamy klikając w Zamknij 

 

 

6. Następnie klimamy na wykres sygnalu w prawym dolnym rogu ekranu. 

7. Wybieramy sieć z którą chcemy nawiązać połączenie i klikamy połącz. 



8. Jeśli sieć jest zabezpieczona prosi o podanie hasła.  

 

Hasło było podawane przez nas podczas montażu routera. Nasza firma nie posiada w bazie 

tego hasła. Jeśli Państwo nie pamiętają należy skontaktować się z Biurem Obsługi Klienta w 

celu odzyskania. 
 

 KONFIGURACJA SIECI  LAN 
 

1. W menu start wpisujemy skrót ncpa.cpl następnie klikamy Enter. 

 

 

 

 



2. Klikamy prawym klawiszem myszy na Połączenie lokalne,gdy otworzy się zakładka klikamy 

lewym przyciskiem myszy na Właściwości 

 

 

 

3. Lewym przyciskiem myszy zaznaczmy Protokół Internetowy w wersji 4 (TCP/IP) i 

naciskamy przycisk Właściwości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Sprawdzamy, czy są zaznaczone opcje:  Uzyskaj IP Automatycznieoraz Uzyskaj adres 

serwera DNS automatycznie Jeśli tak potwierdzamy przyciskiem  OK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Potwierdzamy klikając w Zamknij 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teraz należy podłączyć kabel do komputera. 
 

 

 



 

 ODNOWIENIE KONFIGURACJI SIECI WINDOWS XP. 
 

 

1. Klikamy na Start i w zakładce wybieramy Uruchom. 

 

 

 

 

2. W polu otwórz wpisujemy cmd  i potwierdzamy OK. 

 

 

3. Otworzy nam się czarne okno w którym wpisujemy polecenie ipconfig /release . 

Jeśli polecenie zostało wpisane poprawnie . W lini  Adres IP powinny pojawić sie 0.0.0.0 

 

 

4. Odczekujemy ~30sec  

5. Następnie wpisujemy następne polecenie ipconfig /renew  i potwierdzamy Enter aby 

ponownie skonfigurować sieć. 



6. Zamykamy okno 

 ODNOWIENIE KONFIGURACJI SIECI WINDOWS 7 
 

1. Otwieramy Menu Start w polu wyszukaj wpisujemy cmd i potwierdzamy Enter. 

 

2. Uruchomi się czarne okno w którym wpisujemy polecenie ipconfig /release i potwierdzamy 

Enter , gdy to zrobiliśmy ustawienia sieci powinny się zresetować. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Odczekujemy ~30sec . 

4. Następnie wpisujemy kolejne polecenie ipconfig /renew  potwierdzamy Enter aby ponownie 

skonfigurować sieć. 



5. Zamykamy okno. 


